
2025.11現在

ー 順不同 ー

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

174 おゆみ野囲碁愛好会 囲碁 一般 日 月4～5回 13：00～17：00

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

100 花笑も フラワーアレンジメント 一般 木 月4回 17：00～21：00

112 すみれ会 池坊生け花 一般 水 第2・4週 9：00～13：00

318 ベル・フラワーズ フラワーアレンジメント 一般 水 月1回 19：00～21：00

322 アトリエベアグラスｐｅｔｉｔ フラワーアレンジメント 一般 水 第3週  9：00～13：00

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

10 ＭＯみどり オカリナ 一般 木 月4回 15：00～17：00

50 鎌取ハーモニカサークル ハーモニカ 一般 火 第1・3・4週 9：00～11：00

53 ギターアンサンブル風 クラシックギター 一般 金 第2・4週 13：00～17：00

78 オカリナアイリス＆ｍelodia オカリナ 一般 火 第1・3週 13：00～15：00

86 ウクレレココナッツ ウクレレ 一般 月 月3回 9：00～11：00

204 Ｈ・Ｆブラスバンドサークル ブラスバンド 一般 日 月2回 9：00～11：00

252 オヒア　レフア ウクレレ 一般 水 第1・3週 19：00～20：30

291 ほし乃クラブ 民謡・演舞・演奏 一般 土 第2・4週 13：00～15：00

304 おゆみ野ジャズビギナーズセッションクラブ ジャズセッション 一般 水 第1～4週 17：00～19：00

376 フルートアンサンブル・アルボ フルート演奏 一般 土 第1・3週 13：00～15：00

383 絆会 三味線 一般 火 第2・4週 15：00～17：00

420 ピアノの会　みどり ピアノ 全般 不 不 不定

473 バージーズ 歌・楽器の練習 一般 不 月2回 不定

516 さとう　ひろこ ピアノ・バイオリン 全般 不 不 不定

518 クローバー・ライト・オーケストラ 楽器演奏 一般 日 月2回 9：00～17：00

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

94 鎌取歌謡研究会 カラオケ 一般 金 第2・4週 13：00～15：00

107 歌声の会 合唱 一般 金 第1・3週 11：00～13：00

125 混声Ｔｏｍｏｒｒｏｗ 混声合唱 一般 日 第1～4週 15：00～17：00

128 ナツメロ青春クラブ鎌取 高齢者対象に歌を歌う 一般 水 第2・4週 13：00～17：00

206 コーロ・ルーチェ 合唱 一般 水 月2回 11：00～13：00

271 昭和の歌を唄う会 昭和の歌を唄う 一般 火 第2週  9：00～13：00

296 音詩花 抒情歌 一般 月 第2・4週 15：00～17：00

令和7年度　鎌取コミュニティセンター　サークル一覧

【囲碁】

【お花】

【楽器】

【合唱】
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令和7年度　鎌取コミュニティセンター　サークル一覧
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ー 順不同 ー

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

196 あすみ着付け教室 着付け 一般 月 月2回 11：00～13：00

301 緑会（着付サークル） 着付け 一般 火 第2週 11：00～13：00

326 結の会 着付け 一般 火 第2・4週 11：00～13：00

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

22 楊名時の太極拳　おゆみ野木曜会 太極拳 一般 木 月4回 13：00～15：00

46 骨盤体操サークル 骨盤体操 一般 土 月4回 15：00～17：00

51 介護予防バレエ バレエエクササイズ 一般 火 第2・4週 9：00～11：00

68 鎌取タオ気功サークル 気功・太極拳・ストレッチ 一般 土 第1～4週  9：00～11：00

76 ストレッチ＆ジャズダンス ストレッチ・ダンス 一般 火 第1・3・4週 13：00～15：00

120 かまとり自彊術の会　ひまわり 自彊術の体操 一般 金 第1～3週 13：00～15：00

126 スポーツ吹矢おゆみ野 スポーツ吹矢 一般 水 第1～5週 9：00～11：00

127 ボールｄｅエクササイズ ボールを使ったエクササイズ 一般 水 第2・4週 19：15～20：15

130 鎌取スポーツウェルネス吹矢同好会 スポーツ吹矢 一般 月 月3回 13：00～15：00

150 鎌取気功サークル 気功 一般 木 毎週 9：00～11：00

155 陳氏　Ｔａｉｊｉ　club　千葉 太極拳 一般 土 月2回 11：00～13：00

168 キックネス キックボクササイズ 一般 火 月3回 9：30～10：30

187 Ｂｅａｕｔｙ＆Ｈｅａｌｔｈ「美」と「健康」 正しい姿勢・歩き方を身に着ける 一般 水 月1回 19：00～20：00

199 みき・予防整体 予防整体 一般 日 第1～4週 11：00～13：00

207 健美操クラブ 呼吸法の健康体操 一般 水 第１・２・４週 13：00～17：00

208 ３B健康体操 ボールの健康体操 一般 月 月3回 10：00～11：30

212 エアロビクスサークル エアロビクス 一般 木 第1～4週  9：30～11：00

243 キックネス誉田 キックボクササイズ 一般 不 不 不定

328 火曜散歩会 シニア体操・歌 一般 火 月4回  9：00～11：00

365 ヘルス＆ストレッチ ストレッチ・筋トレ・有酸素運動 一般 水 月4回 9：00～11：00

370 樂（らっく：ストレッチ呼吸法） 呼吸と運動 一般 水 月1回 9：00～13：00

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

24 中国語会話同好会 中国語 一般 日 第1～4週 9：00～11：00

57 ハングルマダン 韓国語 一般 金 第1・3週 9：00～13：00

72 アンニョン　ハングル 韓国語 一般 木 月3回 9：00～13：00

113 ジャカランダ西語会話 スペイン語 一般 火 第2・4週 13：00～15：00

232 Ｆａｎｔａｓｔｉｃ　Ｔｉｍｅ 英会話・異文化体験 幼児～小学低学年 木・金 月3～4回 16：00～17：00

262 Ｆ・Ｗ・Ｅ 英語によるディスカッション 一般 土 第3週 15：00～17：00

【着付け】

【健康体操】

【語学】
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ー 順不同 ー

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

64 手話サークル　みどりの会 聴覚障害者と手話を学ぶ 一般 土 第1・3・5週 19：00～20：45

65 手話サークル　どんぐり 手話の言語を学び会話する 一般 土 第1・3週 13：00～15：00

394 Sign　friend 手話の勉強会 一般 土 月1回 13：00～15：00

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

176 書楽 小・中学生の硬筆・毛筆 全般 月or水 月3回 17：00～21：00

185 煌華 毛筆・硬筆 全般 金 月4回 17：00～21：00

192 子供書道会 毛筆・硬筆 年長以上 火 第1～4週 15：00～19：00

231 梨葉書院 書道 一般 火 月3回 13：00～15：00

290 白舟書院 書道 一般 金 月4回   9：00～11：00

379 呼都里倶楽部 書道 一般 水 第1・3週 不定

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

8 がれっと工房 人形劇 一般 日 月2回 9：00～11：00

18 まこもアートプロジェクト 絵・書、他 一般 月 第1・3週 9：00～13：00

89 はがき絵淡彩会 はがき絵と淡彩画作製 一般 火 第1～4週 13：00～15：00

110 ＣＯＣＯ グラスアート・タイルクラフト 一般 水 第2・4週 9：00～13：00

148 おゆみ野児童絵画クラブ 絵画 全般 土 毎週 9：00～13：00

197 方丈庵小品盆栽同好会 小品盆栽 一般 日 第3週 10：00～13：00

209 アミゾン・アン・タブロ 絵画 一般 水 月4回  9：00～13：00

210 手編みサークル　ダイヤ 手編み 一般 金 第2・4週 13：00～15：00

229 ビーズファン ビーズアクセサリー作り 一般 土 第2週 11：00～13：00

256 キッズアート　ＡＳ 子供絵画造形 高校生以下 木 第1・3週 17：00～18：30

【創作】

【手話】

【書道】
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ー 順不同 ー

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

38 あすなろダンスサークル 社交ダンス 一般 月 月4回 15：00～17：00

39 カヴェリナ　オケアロハ フラダンス 一般 月 第1～4週 13：00～15：00

47 おゆみ野スクエアダンスクラブ スクエアダンス 一般 土 第2・4週 11：00～13：00

48 スキップスクエアーズ スクエアダンス 一般 火 第1～4週 19：00～20：45

49 プチシャトー ラウンドダンス 一般 不 月2回 9：00～13：00

104 ピカケキッズ＆ティーンズフラサークル フラダンス 全般 不 月2回 19：00～21：00

114 はなみずきダンスサークル 社交ダンス 一般 火 第1～4週 11：00～13：00

121 サークル　ハル 社交ダンス 一般 木 月2回 13：00～15：00

134 サークル　ナツ 社交ダンス 一般 木 第1・3週 13：00～15：00

138 フラサークル　プメハナ フラダンス 一般 木 第1～3週 13：00～15：00

153 ワイオレカ フラダンス 一般 不 月1回 11：00～13：00

157 ポーマイカイ・ナニレフア（月曜クラス） フラダンス 一般 月 月3回 11：00～12：30

158 こどもバレエ　チュチュ こどもバレエ 全般 火 第1～4週 15：00～17：00

159 こどもバレエ　ティアラ こどもバレエ 全般 火 第1～4週 17：00～19：00

169 こどもフラ フラダンス 全般 土 第2・4週 13：00～15：00

177 ソラノオト ヒップホップダンス 全般
火

水
第1～4週

17：30～18：30

19：30～20：45

191 ホーナネア ピカケ フラサークル フラダンス 一般 火 第1～3週 19：00～21：00

220 Bambi キッズダンス 高校生以下 月 月3回 17：00～19：00

248 Ｒｉｄｅ ダンスレッスン 全般 不 不 不定

257 Ｒａｉｎｂｏｗ ダンス 一般 不 不 不定

302 ポーマイカイ・ナニレフア（火曜クラス） フラダンス 一般 火 第1～3週 11：00～13：00

317 グリーンスクエアーズ スクエアダンス 一般 土 第2・4週  9：00～11：00

393 ＰＩＣＫＡＣＴＩＯＮ ブレイキン 全般 不 不 不定

403 翠天翔 ｙｏｓａｋｏｉソーラン節 全般 不 不 不定

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

75 ケーキサークル　つれづれ ケーキ作り 一般 水 第3週 13：00～17：00

195 手ごねの会 パン作り・手芸 一般 月・火 月2回  9：00～17：00

258 ぱんさーくるゆみ パン作り 一般 不 月6回   9：00～15：00

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

60 Ｋｉｄ’ｓ　プログラミングサークル プログラミング学習 小・中学生 月 月3回 17：30～18：30

141 小学生プログラミングみかづき プログラミング 全般 木 第2・3週 17：30～18：30

【ダンス】

【調理】

【パソコン】
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ー 順不同 ー

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

42 扇田剣道クラブ 剣道 全般 不 不 不定

154 おゆみ野居合倶楽部 居合道 一般 土 月4回 9：00～11：00

286 鎌取空手道 空手道 全般 日 月4回 9：00～11：00

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

188 三千つね会 日本舞踊 一般 水 第1～3週 13：00～15：00

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

116 鎌取詩吟クラブ 詩吟 一般 土 第1～4週 17：00～19：00

244 菜の花俳句クラブ 俳句 一般 金 第1週 13：00～15：00

250 日本修道流吟詠会　誉田支部 詩吟 一般 金 第1・3週 13：00～17：00

289 しきなみ短歌会 短歌 一般 木 第2週   9：30～11：00

321 エッセイサークル「とんぼ」 エッセイ読み合わせ 一般 水 第3週 13：00～15：00

355 古典の名著「歎異抄」に学ぶつどい 歎異抄アニメ上映 一般 不 不 13：00～17：00

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

58 親子でキッズヨガ　コアラっこ 親子でヨガ 1才～未就園児 火 第1・3週 9：30～11：00

236 Ｆｕｎ　Ｔｉｍｅ，Ｍｏｍｍｙ＆Ｍｅ 英語リトミック・異文化体験 6ヶ月～未就園児 水 月2～3回 10：00～11：00

306 親子リトミック　すまいる♪ 親子リトミック 親子 不 不 不定

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

13 大人の健康ヨーガ ヨーガ 一般 日 第1～4週 9：10～10：40

73 ソフトヨーガ ヨーガ 一般 木 月4回 13：00～15：00

82 ヨガ日和 ヨガ 一般 月 月4回 9：30～10：30

95 パドマヨガ鎌取 ヨガ 一般 火 月4～5回 19：00～21：00

129 ヨガセラピー ヨガセラピー 一般 木 第1～4週 19：00～20：55

147 操体法ヨーガ ヨーガ 一般 木 月4回 11：00～13：00

221 ヨガ＆ストレッチ　Bambi ヨガ 一般 火 月2～3回 11：00～13：00

242 シャンティーヨーガの会 ヨーガ 一般 土 第1～4週  9：00～11：00

310 健康ヨーガの会（広池ヨーガグループ） ヨガ 一般 金 第1～3週
9：10～10：40

10：00～11：30

354 ヨガ＆ゆるトレ ヨガ＆トレーニング 全般 木 月4回 11：00～13：00

【武道】

【舞踊】

【文芸】

【幼児】

【ヨーガ】
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ー 順不同 ー

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

35 和太鼓　童組 和太鼓 全般 土 第1～4週 15：00～17：00

36 和太鼓　若獅子隊 和太鼓 全般 土 第1～4週 17：00～19：00

37 和太鼓　白鳳 和太鼓 一般 土 第1～4週 19：00～21：00

223 星久喜子供会 和太鼓 全般 土 毎週 19：00～21：00

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

69 蘇我Ｊ・Ｈ・Ｔ バスケットボール 高校生以下 不 不 不定

251 ＧＬＯＲＹ　Ｂａｔｏｎ　Ｓｔｕｄｉｏ バトントワリング 3歳以上 不 不 不定

No. 団体名 活動内容 活動対象者 曜日 予定週 活動時間

11 おゆみ野話し方サークル 話し方の勉強 一般 土 第1・3週 11：00～13：00

28 ｃｏｃｏｍｉｌｅ　ｃｌｕｂ 不登校児童のコミュニティづくり 親子 不 月1回 9：30～12：45

111 イキイキ歴史講座 歴史講座 一般 不 月1回 13：00～17：00

149 おひさま 幸せな家庭づくり 一般 火 第1週 11：00～13：00

172 NPO法人　家づくり援護会 家づくりについて 一般 不 不 不定

272 親子サークル　Ｈｕｇ　Ｈａｇ 子育てママの情報交換 1歳～未就学児 不 不 不定

275 NPO法人　ウィメンズ・ウィングちば 女性のためのおしゃべり会 一般 金 第2週 13：00～17：00

295 千葉友の会おゆみ野最寄 生活全般を学ぶ 一般 不 不 10：00～13：00

333 アロマライフサークル エッセンシャルオイルを学ぶ 一般 不 月1回 13：00～17：00

357 家庭倫理の会　みどりの集い 家庭倫理の学習会 一般 月 第2・3週 13：30～15：00

405 子育て応援ゆるっとおはなし会 交流会 一般 不 不 10：00～12：00

418 しきなみ短歌千葉法人支苑 研修 一般 月 第3週 17：00～21：00

454 セルフケア　なごみの会 セルフケアの勉強会 一般 不 不 不定

467 シャベル会 古代史学習会 一般 不 不 不定

472 千葉場面緘黙自助グループ 交流会（ゲーム・テーマトーク） 一般 不 不 不定

【その他】

【スポーツ】

【和太鼓】
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